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SEMUA peserta yang menyertai acara larian format 12 jam b;'ltumpul bagi mendengar
taklimat yang disampaikan.

UDAH menjadi
‘hukum’ dalam apa
jua acara larian,
kepantasan menjadi
tanda aras bagi
kemenangan. Latihan keras
dan disiplin amat diperlukan
untuk bergelar juara. Itu
belum lagi bercakap soal
ketahanan mental dan fizikal.

Boleh dikatakan ramai
melihat larian sebagai aktiviti
kecergasan yang lasak dan
menuntut tahap kecergasan
tinggi.

Bagaimanapun, acara
larian juga sebenarnya boleh
dilakukan dalam format lain
dan diadakan dengan cara
lebih santai sekaligus dapat
menjadi terapi atau dalam
erti kata lain ‘healing’ - istilah
anak muda masa kini.
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PESERTA bersama keluarga turut dibenarkan berkhemah dltapalt yang dkedlahn.

Tentang KL Sundown 2023
yang santai, jadi terapi minda

(km).
Maknanya setiap peserta
mempunyai masa yang cukup

untuk berlari dan berehat

dengan segala makan

minum disediakan.
Kalau dibanding

dengan acara

lain, peserta perlu

menghabiskan

larian mengikut

jarak dengan

tempoh masa

Azlihana juga berkata,
selain acara larian itu
pengunjung dapat melihat
tarikan yang terdapat di
dalam FRIM itu sendiri seperti
jambatan gantung dan air
sungai yang jernih.

Malah katanya, KL
Sundown dalam masa sama
turut mendidik masyarakat
untuk mencintai alam semula
jadi dan memulihara alam
sekitar.
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